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Dale play al regreso: el rol del audio en la nueva rutina post-
vacaciones

Volver a la rutina después de las vacaciones implica mas que reorganizar horarios. Para muchas
personas, representa un momento clave para recuperar habitos, reconectar con el cuerpo y
establecer nuevas metas personales. Y dentro de ese proceso, el entrenamiento fisico vuelve a
ocupar un lugar importante.

En ese contexto, el audio —y en particular, el uso de audifonos deportivos— ha ganado un
rol cada vez mas relevante. No solo como estimulo, sino como herramienta para mejorar la
experiencia de ejercicio, aislarse del ruido exterior y mantener la concentracién.

La musica como parte del rendimiento fisico

Diversas investigaciones han demostrado que la musica adecuada puede tener un impacto
significativo en el rendimiento deportivo. Un estudio publicado en Frontiers in Psychology (2020)
sefala que escuchar musica durante la actividad fisica no solo mejora el estado de animo, sino
que también reduce la percepcion del esfuerzo y aumenta la resistencia.

Este efecto psicologico ha llevado a que cada vez mas personas integren el sonido como parte
estructural de sus entrenamientos: desde playlists disefiadas para distintos niveles de intensidad,
hasta rutinas sincronizadas con el tempo de una cancion.

Pero para que esa experiencia sea efectiva, la calidad del audio y la comodidad de uso se
vuelven determinantes.

Qué buscar en unos audifonos para entrenar

Con el auge del entrenamiento funcional, el running urbano o las disciplinas como el pilates, las
necesidades de audio se han vuelto mas especificas. Hoy, muchos usuarios buscan audifonos
que reunan al menos tres condiciones clave:

e Ajuste seguro y ergonémico, que no se desplace durante el movimiento.
¢ Resistencia al sudor y al agua, especialmente en actividades de alta intensidad.
o Calidad de sonido estable, que permita una experiencia inmersiva sin interrupciones.

Tecnologia que responde al ritmo de una vida activa

Dentro de esta tendencia, el mercado ha visto el crecimiento de dispositivos disefiados
especificamente para acompanar la exigencia del entrenamiento fisico moderno. Tal es el caso
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de la segunda generacion de los JBL Endurance Peak 3, anunciados como parte de la linea
deportiva de la marca.

Pensados para personas que llevan su entrenamiento al limite, estos audifonos cuentan con
certificacion IP68, lo que garantiza resistencia al agua y al polvo —una caracteristica
especialmente util para quienes entrenan al aire libre 0 en condiciones variables. Ademas,
incluyen tecnologia de cancelacién activa de ruido (ANC) y Ambient Aware y Talk True, que
facilita la recepcién de llamadas para quienes entrenan en gimnasio o espacios abiertos.

Una de las caracteristicas mas destacadas es el disefio Powerhook para tener un ajuste
ergondomico, ya que los audifonos tienen un alerén de gancho flexible para las orejas TwistLock
que garantiza que los audifonos no se caigan sin importar si estas corriendo, saltando o
realizando el ejercicio que sea.

En cuanto a autonomia, los JBL Endurance Peak 3 ofrecen hasta 50 horas de bateria combinada
(entre estuche y carga de auriculares), lo que los convierte en una opcion de alto rendimiento
para quienes entrenan a diario.
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